
ORO系列男性激能延时训练仪

TH-001 说明书

*本产品为家用个人护理保健器具，非医疗器械，不可替代药物或手术治疗。

如有健康问题，请咨询专业医师并前往正规医疗机构就诊。
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使用须知重要提示
Important Notice

01
完整阅读

02
撕除保护贴

发货时，马蹄形电极头表面贴有保护贴。首次使用前，请将其
完整撕除，再与电极贴接口接触。

03

禁止拆机

请勿自行拆解、改装或维修主机。未经涉漫® 授权拆机后，将
不再享受保修及售后服务；如设备异常，请联系官方客服。

首次使用前，请完整阅读本说明书
并按照说明书规定的方法使用、清洁与存放本产品。

请在使用前了解产品结构、指示灯状态、操作方法、禁忌人群
及安全注意事项，并妥善保存本说明书，以便日后查阅。



认识产品产品结构
Product Structure
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ORO主机

专属电极贴

电源键

1～9档机械旋钮

呼吸指示灯

电极头

电极贴接口



认识产品指示灯说明与包装清单
Indicator Guide & Package Contents
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操作与灯语指引 Indicator Guide

白灯常亮
0档待机

绿灯闪烁
1～9档训练

黄灯常亮
电量不足

白灯闪烁
充电中

绿灯常亮
充电完成

包装内含

01 ORO主机 ×1 02 电极贴 ×30

03 电源适配器 ×1 04 Type-C充电线 ×1

05 快速使用指南 ×1 06 保修售后服务卡 ×1

07 合格证 ×1



产品信息产品参数
Specifications 
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ORO系列男性激能延时训练仪

型号 TH-001 刺激频率 1Hz～100Hz（可调）

脉冲宽度 50μs～400μs 训练档位 1～9档

单次训练 建议6分钟 主机重量 约80g

电源
3.7V可充电锂聚合物电池
(200mAh)

额定充电输入

续航 满电后约可完成10次训练 充电接口 Type-C

产品外形尺寸 57×37×86 mm（长×宽×高） 外壳材质 PC+ABS

最大输出电压

25 Vpp（1000 Ω）负载

最大输出电流

＜50 mA（500 Ω负

载，有效值）

最大输出功率

125 mW

推荐使用年限

3年

+5℃～+40℃

环境温度

15%～90%RH

相对湿度

700hPa～1060hPa

大气压力

2ADC 5V

使用与储存环境

输出与使用年限



安全使用首次使用前
Before First Use
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01 检查包装
确认包装内物品齐全，主机与配件外观无破损。

02
完成充电
使用配套适配器与Type-C充电线充电。

白灯闪烁表示充电中，绿灯常亮表示充电完成。

03
撕除保护贴
首次使用前，请完整撕除电极头表面的保护贴；

请勿在未撕除保护贴的情况下使用本产品。

04 清洁皮肤
确保使用区域皮肤清洁、干燥，无明显油脂或毛发，且无破损、

感染。

05 准备电极贴
每次训练使用一片新的电极贴，确认电极贴完整后再使用。



1

2

3

长按3秒

前段

顶部

中段

后段

操作方法使用方法 1-3
How to Use
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贴上电极贴

确保皮肤清洁、干燥后，在男
性私处中段位置贴上电极贴。

开启ORO主机

长按侧面电源键3秒，直至白色
呼吸灯亮起，ORO主机进入待
机状态。

连接电极头

确认电极头上的保护贴已完全撕
除。将ORO主机的Logo面朝向
自己，再将电极头对准电极贴接
口，轻触完成连接。



操作方法使用方法 4-6
How to Use
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4

5

6

调节训练强度

旋转机械旋钮。建议从1档开始
逐步调高，选择体感舒适的训
练档位。

沉浸训练

保持平稳呼吸，确保ORO主机
与电极贴保持轻触，避免错位
或断开连接。

建议每次训练时长为6分钟。

训练结束

训练结束后ORO主机自动关
机，并智能记忆当前档位，无需
归“0”。
取下并妥善弃置一次性电极贴，
清洁并妥善收纳ORO主机。

0
N

 
1

建议每次训练时长

操作方法



日常维护产品养护
Product Maintenance
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使用后请及时清洁并妥善收纳，以保持主机及电极头清洁、干燥。

完成使用后，请按以下方式处理电极贴
并对主机进行清洁与收纳。

01

电极贴处理

电极贴为一次性用品，每次训练使

用一片。训练结束后，请将其取下

并妥善弃置，不得重复使用。

02

主机清洁

关机并断开充电后，用柔软干布擦

拭主机。请勿水洗、浸泡或使用腐

蚀性清洁剂。

03

妥善储存

将主机置于干燥、通风且儿童无

法触及处，避免高温、潮湿及阳光

直射；电极贴应存放于阴凉、干燥

处，高温可能破坏其凝胶状态，影

响使用效果。

04

电池维护

长期不使用时，请定期为主机充

电，避免电池过度放电。再次使

用前，请先检查设备状态。



安全使用适用与禁忌
Users & Contraindications
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18+ 适用于18岁及以上、无本说明书所列禁忌状况，

并能够正确理解和操作本产品的男性用户。

禁忌人群

01

体内植有金属物或有源电子装置（如心
脏起搏器、除颤器或神经刺激器）者

02

勃起功能障碍（ED）患者，包括勃起
困难、无法维持勃起或性功能严重减
退者。

03

外生殖器区域存在皮肤破损、溃疡、感
染、水疱、开放性伤口或活动性皮肤病
者。

04

对电刺激高度敏感，或既往使用电刺激
产品时出现明显不适者。

05

患有癫痫、严重心律不齐或其他影响神经系统的重大疾病者。



① 请勿在浴室、淋浴间等潮湿场所使用本产品；

② 请勿在车内、高温、靠近火源或阳光直射处使用、充电或存放。

③ 请勿将主机浸入水中、直接冲洗或使液体进入充电接口。

④ 请勿在驾驶或操作机械等需要集中注意力的活动中使用。

① 每次使用前，请确认主机、电极头、电极贴及充电配件外观完好。

② 请勿摔落、撞击、挤压、刺穿或焚烧主机及其配件。

③ 充电过程中，请勿使用本产品。

① 出现异常发热、异响、无法充电、外壳破损或功能异常，请立即停止使用。

② 使用其他向身体传输电脉冲的设备时，请勿同时使用本产品，并避免在强

电磁场环境中使用。

③ 使用部位可能出现短暂、轻微泛红；如出现持续性红肿、瘙痒、疼痛、麻

木或其他明显不适，请停止使用。

④ 档位调整应始终以体感舒适为准，请勿以强烈刺激感作为训练标准。

安全使用安全注意事项
Safety Precautions
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使用环境与防水

设备与配件

使用过程中



产品信息合规与服务支持
Compliance & Support

执行标准（部分）

GB 4343.1-2024；GB 17625.1-2022；GB/T 4706.1-2024；EMC 2014/30/EU；

LVD2014/35/EU；2011/65/EU&2015/863/EU；47 CFR FCC Part15 Subpart B

ANSI C63.4:2014等。

生产方与联系信息

本产品由中国人民保险公司承保
扫码联系在线客服
售后咨询 · 使用指导

制造商

上海巨钐医疗科技有限公司

地址

上海市虹口区中山北二路1515号E段三层304E室

售后客服电话

130 6186 6386

售后客服微信

ShermanMedical

电子邮件

official@sherman.love

官方网站

www.sherman.love

搜索：Sherman 涉漫


